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1. Ärztliche Fertigkeiten  

• Üben sie folgende Fertigkeiten selbstständig während ihres PJ -Tertials. Damit bereiten Sie sich 

optimal auf das Examen und die spätere Tätigkeit als Ärztin bzw. Arzt vor. 

• Holen Sie sich bei Fragen Rat bei den Ärztinnen und Ärzten der Station/des Arbeitsbereiches  

• Offene Fragen können Sie via Classroom oder im PJ- Unterricht/Fallkonferenz klären  

• Lesen Sie zu den Hintergründen bzw. Details nach 

 

Anamnese, Untersuchung, 

Verdachtsdiagnose, 
Maßnahmenplanung 

täglich aus Anamnese und Untersuchung mögliche 

Maßnahmen ableiten, 
Diagnosen formulieren und Kodierung nach gültiger ICD 

10 (11) üben  

 

 

Verlauf der stationären 

Behandlung analysieren  
 

täglich erwartete und tatsächliche Befunde abgleichen 

und bewerten  
 

 

 

EKG Beurteilung  

 

Sehen Sie alle EKGs der Patienten an und formulieren 

Sie selbst einen Befund  

Kontrollieren Sie dessen Richtigkeit  
 

 

Beurteilung bildgebender  

Untersuchungen  

 

Sehen Sie sich mindestens wöchentlich die 

Untersuchungen der Patienten im KIS an. Die Befunde 

sind bei den Untersuchungen abrufbar.  

Üben Sie korrekte Formulierungen, gleichen Sie mit dem 
schriftlichen Untersuchungsbefund ab. 

Tipp:  

Sie können an Röntgenvisiten teilnehmen. Nutzen Sie 

diese Möglichkeit auch fachfremd.  
 

 

Beurteilung Laborwerte  

 

Sehen Sie täglich alle Laborbefunde Ihrer Patienten an.  

Prüfen Sie Plausibilität, Relevanz und erforderliche 

weitere Maßnahmen. Besprechen Sie das Vorgehen mit 

Kollegen. 
 

 

Beurteilung von Befunden 

weiterführender diagnostischer 

Maßnahmen 

alle Befunde von Ultraschall, Endoskopie und anderen 

Maßnahmen sichten, 

bewerten Sie die Befunde selbst,  

gleichen Sie ihr Urteil mit erfahrenen Kollegen ab  
 

 

Arztbrief erstellen  

 

Lesen Sie vorhandene Patientenbriefe aufmerksam  

Üben Sie das Formulieren eines Entlassungsbriefes für 

mindestens einen Patienten. 

Lassen Sie Ihren Brief von einem Arzt kontrollieren.  
Erstellen Sie den Brief gegebenenfalls außerhalb des 

KIS oder handschriftlich. Beachten Sie dabei 

Datenschutzrichtlinien! 
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2. Invasive medizinische Maßnahmen  

• Hospitieren Sie in der Funktionsabteilung - Organisieren Sie mindestens 2 Hospitationen 

selbstständig nach Ihren Interessen  

• Nutzen Sie die Hospitationen dazu, die Untersuchungsmethoden im Hinblick auf Invasivität, Stör- 

und  Fehlerquellen sowie Aussagewert zu bewerten  

• Wiederholen Sie dabei auch ihre Kenntnisse über Anatomie und Physiologie der untersuchten 

Organsysteme  

Bronchoskopie und Spiroergometrie 

 

 

Gastroskopie 

Koloskopie, 

ERCP 

 

Echokardiographie 
 

 

Herzkatheterlabor 

 

 

Dopplersonografie der arteriellen Gefäße 

 

 

Sonographie Abdomen  
 

 

Angiographie  

 

 

weitere 
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3. Wesentliche Krankheitsbilder  

Suchen Sie während ihres Tertials gezielt nach Patienten, die an den nachfolgenden Erkrankungen leiden.  

Üben Sie das Erkennen der Erkrankung,  typischer Symptome, Nebeneffekte  

Beachten Sie den Einfluss der Erkrankung auf die konkrete Lebenssituation des Patienten(Lebensqualität, 

Arbeitsfähigkeit, Beeinträchtigungen von Nahrungsaufnahme, Beweglichkeit, Schlaf, 

Ausscheidungsfunktionen, kognitiven Funktionen, Selbständigkeit)  

Beurteilen Sie den zeitlichen Verlauf der Erkrankung. Wann tritt Besserung ein? Welche Effekte haben 

Pharmakotherapie und/oder operative Therapie?   

Erlernen Sie, die Erwartungen des Patienten in Bezug auf Beeinflussbarkeit/Besserung der Erkrankung zu 

erfragen und einzuordnen.  

Wiederholen Sie mit Hilfe des konkreten Patienten ihr Wissen über die jeweilige Erkrankung (= 

Prüfungsvorbereitung).  

Diabetes mellitus  

arterielle Hypertonie  

koronare Herzkrankheit  

chronische Herzinsuffizienz  

pAVK  

Anämie  

tiefe Venenthrombose/ Lungenarterienembolie   

lokale Infektionserkrankung (Abszess, Phlegmone, andere) 

Systemische Infektionserkrankung  

Tumorerkrankung  

Mangelernährung  

Adipositas  

Durchfallerkrankung  

COPD / Emphysem  

Pneumonie  

Multimorbidität  

Lebensalter über 80 Jahre  

rheumatische Erkrankung  

chronischer Schmerz  

 

Sammeln Sie weitere Erkrankungen  


